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NADIR HASTALIKLARR C12G| ROMRN FARKINDALICI NADIR:

Ulkemizde 6 Milyon, Diinyada ise 350 Milyon Kisinin Nadir Hastaliklardan Etkilendigi

Tahmin Ediliyor.

Bu Rakamlar Giin Gegtikge Artarken, Kistik Fibrozis Yardimlagma Ve Dayanisma Dernegi (kifder),

Gen'in Kosulsuz Destegi lle 28 Subat Diinya Nadir Hastaliklar Giinii’nde,
Nadir-x Cizgi Roman Projesi I¢in Harekete

® ® ¢ lkemizde 6 milyon,
U dinyadaise 350 mil-
yon Kiginin nadir
hastaliklardan etkilendigi
tahmin ediliyor. Bu rakam-
lar giin gectikce artarken,
Kistik Fibrozis Yardimlas-
ma ve Dayanigma Derne-
gi (KIFDER), GEN'in ko-
sulsuz destegi ile 28
Subat Diinya Nadir Hasta-
liklar Glint’'nde, Nadir-X
¢izgiroman projesiigin ha-
rekete gecti. Uzman Psi-
kolog ve Pedagog Ebru
Sen'in  danismanhginda,
gizer Erhan Candan'in ka-
leminden ¢ikacak bu 60
sayfalik ¢izgi romanin 9-
13 yaslan arasindaki ¢o-
cuklarda ve ailelerinde far-
kindalk yaratmasi hedef-
leniyor.
Turkiye'de nadir hastalik-
larin 6 milyon kisiyi etkile-
digi tahmin ediliyor. Din-
yada ise bu sayi 350 mil-
yona kadar ulasiyor. En k-
tiisli ise bu rakamlarin giin
gectikge yikseliyor olma-
si. Kistik Fibrozis Yardim-
lasma ve Dayanisma Der-
nedi (KIFDER), GEN'in ko-
sulsuz destediyle nadir
hastaliklar konusunda far-
kindalik yaratmak igin, bu

SIGARA BAGIMLILIGINDAN P

sene Nadir-X ¢izgi roman
projesini hayata gegiriyor.
Uzman Psikolog ve Peda-
gog Ebru $en’in danisg-
manlidinda, ¢izer Erhan
Candan'in kaleminden ¢i-
kacak 60 sayfalik gizgi ro-
manin 9-13 yaglari arasin-
daki cocuklarda ve ailele-
rinde farkindalik yaratma-
si hedefleniyor. Ote yan-
dan bu ¢izgi romanda Kis-
tik Fibrozis hastaligina ila-
veten iki nadir hastaligin
daha iglenmesi planlani-

yor.,
Nadir hastaliklara gizgi
roman farkindalig:
Nadir-X ¢izgi roman proje-
siyle, nadir hastaliklara
sahip gocuklarin gunlik
hayatlarinda yasadiklari
sorunlara dikkat gekmek;
okul dénemindeki gocuk-
larin tedavilerine devam
etmelerini saglamak; ya-
sitlan tarafindan okulda
diglanmalarini engelle-
mek ve gocuklarin tedavi
siireclerinin arkadaglari ta-
rafindan desteklenmesi
saglanarak nadir hastalik-
larla ilgili bir biling olustu-
rulmasi hedefleniyor.
Gizgi roman geliri der-
neklerce kullanilacak

Cizgi roman hazirlanma-
sinin nedeni ise 8grencile-
rin merak duygusunu ha-
rekete gecirerek daha cok
dikkatlerini ¢cekmek.
Bunun igin ¢izgi romanda
nadir hastaliga sahip ¢o-
cuklarin hastalikla ilgili ya-
sadiklar sorunlar veya si-
kintilar, gocuklarin &zel
glict gibi kullanilyor. Boy-
lece hastalik kimseyi incit-
meden herkese anlatilabi-
lir ve ulastirilabilir hale ge-
liyor. Ayrica kitabin sonun-
da hikaye icinde gegen;
ama gizli olan bir karakter
i¢in gocuklardan hayalle-
rindeki kahraman gizerek
web sitesi Uzerinden pay-
lagmalar istenecek.
2020'nin son aylarinda gi-
karilmasi planlanan Na-
dir-X gizgi romaninin sati-
sindan elde edilecek gelir
ise projeyi ylriiten ya da
projeye katkida bulunan
derneklerce kullanilacak.
Cocuklar gizgi roman kah-
ramaninin maceralarina
eslik ederek rahatliyor
Cizgi romanlarin gocukla-
rin biligsel, sosyal, duygu-
sal ve kiiltiirel gelisimine
olumlu katki saglayacagi-
ninaltini gizen Uzman Psi-

rkeklerde kan-

sere bagh 6lim-

lerin ylizde
35'inin, kadinlarda ise
ylzde 15'inin en énemli
nedenini sigara bagimli-
i§1 neden oluyor. Kalp
krizi riskini iki buguk kat
artiran sigara, émri-
miizden de galiyor.
Peki, bu bagimliliktan
kurtulmak igin ne yap-
malyiz? Bu sorunun ya-
nitini DoktorTakvi-
mi.com uzmanlarindan
Klinik Psikolog ve Néro-
bilim Uzmani Dilek Sal-
tik veriyor.

Diinyada her yil sigara
bagimhhigi nedeniyle 4.9
milyon kisi hayatini kay-

bediyor. Gerekli 6nlem-
ler alinmadig! takdirde
bu rakamin 2020'de 10
milyona ulagmasi bekle-
niyor. Aragtirmalar, siga-
ranin kalp krizi riskini
2,5 kat arttirdigini gos-
teriyor. Ayrica erkekler-
de kansere bagh dlim-
lerin ylizde 35'ine, ka-
dinlarda ise ylizde
15'ine sigara bagimhhd
neden oluyor. Sigara ba-
gimhihigr yasam siresini
kadinlarda 14,5 yil, er-
keklerde ise 13,2 yil ki-
saltiyor.

iyilesmeye evimizden

baglamaliyiz
Ulkemizde ve diinyada

baslica halk saghgr so-
runu olan sigara bagim-

ginin sigara igen kisiler
kadar igmeyenlere de
zarar verdigini sdyleyen
DoktorTakvimi.com uz-
manlarindan Klinik Psi-
kolog ve Norobilim Uz-
mani Dilek Saltik, “Yapi-
lan gesitli aragtirmalar
evlerin %70'inde sigara
kullanan en az bir kisi ol-
dugunu gosteriyor. Siga-
ra igilen ortamlarda du-
mana maruz kalan kigi-
ler pasif igici olarak ciddi
zarar gortyor. Bu ne-
denle dzellikle gocukla-
rin oldugu ortamlarda si-
gara igilmemesine 6zen
gosterilmeli. Cocuklari
ve gengleri sigaradan ko-
rumak hepimizin sorum-
lulugudur. Iyilesmeye

Gegti. U

kolog ve Pedagog Ebru
Sen, iyi kurgulanmig cizgi
romanlarla gocuklara iyi-
lik, dogruluk, yardimse-
verlik gibi bazi degerlerin
aktarilabilecegini ifade
etti. Cocuklara yénelik
Gizgi romanlarda konunun
genellikle edlendirici ve
egitici olmasinin esas
alinmasi gerektigini belir-
ten Ebru Sen, “Kahrama-
nin macera igerisindeki
her ani, her davranigi
cocuk tarafindan dikkatle
izlenir, gocuk adeta kahra-
manin bir pargasi olur.
Bastirilmis duygularini
frenleyen cocuk, ¢izgi
roman sayesinde kahra-
manin maceralarina eslik
ederek rahatlar. Bu yuz-
den gocugun dinyasinda
¢izgi romanin yeri peda-
gojik agidan da oldukga
faydalidir.” dedi.

Uzman Psikolog ve Peda-
gog Ebru Sen, nadir has-
taliklan ¢izgi romanla an-
latmanin akran zorbaligi-
nin izerindeki etkisini ise
su sekilde anlatti: “Yapilan
bu galismadaki hedef, bek-
lenti ve arzu toplumsal bir
farkindalik ve biling gelis-
tirmek, ayni zamanda bu
sorunu yasayan gocukla-
rin iginde bulunduklan te-
davi ve sartlarin éneminin
altini gizmektir.”

Uzman Psikolog ve Peda-
gog Ebru $en, ‘Okulda
Akran Istismar' kitabin-
dan alinti yaparak sozleri-
ni goyle tamamladi: “1991
yilinda akran zorbaligiyla
ilgili yapilan bir aragtirma-
da 6 yagindaki gocuklara
saldirya ugramig gocuk
resimleri gosterildiginde;
cocuklar kendilerini gok

uzgiin hissettiklerini soy-
lemiglerdir. Bu durumun
zorbalida ugrayan kisinin
duygulariyla tam rtisme-
digi hatta ‘sira bana gelir-
se’ endisesi ve korkusun-

dan kaynaklandig tespit |

edilmistir. Ancak 1995 yI-
linda ilkokul ddrencilerine
yapilan ayni tar aragtirma-
da, akran istismarina
tanik olanlarin %32'si is-
tismara ugramis arkadas-
larini gordiklerinde kendi-
lerini darmadagin ve alt
ust olmus gibi hissettikleri-
ni ifade etmiglerdir. Bu
bize gosterir ki ilkokul ga-
Gindaki gocuklara bu de-
gerleri dogru, etkin ve
cazip dil ile aktarip, anla-
tirsak nadir hastaliklara
sahip veya kendilerinden
farkli bir birey gérduklerin-
de yaklagimlar faydaya
yonelik ve insani olacak-
tir.”

Nadir-X ile iglenecek ilk
hastalik Kistik Fibozis
Nedir?"

Kistik Fibrozis yagam si-
resini kisaltan kalitsal bir
hastaliktir. Cocuklar bu
hastalikla dogar. Tanisi ter
testi veya genetik test ile
konur. Bulagici olmayan
bu hastalik, solunum sis-
temi ve sindirim sistemi
basta olmak tizere birgok
sistemi birden etkileyebi-
lir. Hastaliga yol agan ge-
netik degisiklik sebebiyle,
vicuttaki butin salgilar
susuz, koyulagsmis ve
yogun kivamda olur ve
akigkan &zelligini kaybe-
der. Bu nedenle; akciger,
karaciger, pankreas ve ba-
girsak gibi organlarin ka-
nallarinda salgilar birike-
rek tikanmaya, enfeksi-

IKOTERAPI ILE KU

once evimizden bagla-
maliyiz” diyor.

ihtiyaciniz olan ger-

¢ekten sigara mi?
Psikolog Dilek Saltik, si-

gara bagimhihgin basta
anksiyete (kayg! bozuk-
lugu), unutkanlik ve kon-
santrasyon guclugu
olmak tizere depresif
duygu durumu, huzur-
suzluk, éfke, uyku bo-
zuklugu gibi birgok psi-
kolojik etkisinin bulundu-
guna dikkat gekiyor. Si-
gara bagimhhgindan kur-
tulmak isteyenlerin psi-

koterapiden faydalana-
bilecegini belirten Saltik,
stzlerine sdyle devam
ediyor: “Sigara kullani-
minin yogun oldugu or-
tamlan gozlemledigim-
de, kigiler bir aksam ye-
meginden sonra, yogun
is temposunun ardinda
verdikleri molada veya
stresli bir stiregte siga-
raya bagvurduklarini an-
liyorum. Ihtiyaciniz olan
sigara m1? Yoksa bu su-
regleri yonetmek mi? Si-
gara kullanimina hangi
anlamlar yiiklendiginiz

yonlara ve hasara neden
olmaktadir. Akciderlerde
biriken koyu balgam, sik
tekrarlayan solunum yolu
enfeksiyonlarina ve geg-
meyen Oksiirige sebep
olur. Bunlar da akcigere
zarar vererek zamanla gé-
revini yapamaz hale gel-
mesine neden olur. Pank-
reasin tutulumuyla ise sin-
dirim enzimi salgilanamaz
ve blylme gelisme gerili-
giolusur. Diger kronik has-

taliklarda oldugu gibi, has-
talik ne kadar erken teghis
edilirse, kanitlanmig ve
uygun tedaviler ne kadar
etkin ve dogru zamanda
yapilirsa, hastalarin
yagam siresiyle kalitesini
artirmak o kadar mimkin
olabilmektedir. Detayl
bilgi i¢in alaninda uzman
hekimlere danigiimahidir.
Haber Kaynak:KIFDER

Twe Cacu)

TULMAK MUMKUN

gok 6nemli. Siz bir dav-
ranigi siklikla tekrarladi-
ginizda bir siire sonra o
davranis aligkanliga do-
nusir. Sigara igmekte
bir davranig aligkanhgi-
dir. Bu davranisin altin-
daki temel ihtiyaglariniz
fark edip bu stregleri y&-
netmek igin adima atti-
ginizda bagimhhk zinci-
rini kirmak igin kontroli
elinize almis olursunuz.
Psikoterapide, danisa-
nin sigara tercih ettigi st-
regleri ybnetmesi, bu su-
regte ortaya gikan psi-

kolojik etkileri ile bag et-
mesi, hayatinin kontro-
linii eline alarak saglikh
bir yagam sirddrilmesi
hedeflenir. Sigara ba-
gimhihg konusunda psi-
koterapiden destek ala-
bilirsiniz. Clinki saghkh
yasamak herkesin hak-
kidir.”

Haber Kaynak:Klinik Psi-
kolog ve Nérobilim Uz-
mani Dilek Saltik




