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w Cocuklara cevre ve
g doga bilinci nasil verilir?

GUNUMUZ DIJITAL CAGINDA DOGAYLA BAGIMIZ MAALESEF GIDEREK AZALIYOR.
COCUKLARIMIZIN COGU BIRAKIN DOGAYI, SOKAKLARDA BILE OYNAMIYOR. BILGISAYAR
OYUNLARINDAN, TELEFONLARDAN VE TABLETLERDEN KAFASINI KALDIRMAYAN NESILLER
YETiSIYOR. OYSA CEVRE BILINCININ VE DOGA SEVGISININ COCUKLARA KUCUK
YASLARDAN ITIBAREN AKTARILMASI BUYUK ONEM TASIYOR.
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DUNYA EGITIM
ENSTITUSU’NUN YAPTIGI
ARASTIRMAYA GORE

12 YASINA KADAR
DOGAVYLA iC iCE
OLMAYAN VE ACIK HAVA
AKTIVITELERINE DUZENILI
KATILMAYAN COCUKLAR
BUYUDUKLERINDE
DOGAY!I VE CEVREYi
ONEMSEMIYORLAR.

elisim psikolojisi alaninda
yapilan arastirmalar,
cocukluk déneminde
kazanilan bilincin ileriki
yas donemlerini de etkiledigini ortaya
koyuyor. Ayni zamanda ¢ocukluk
déneminde kazandirilacak doga bilindi,
toplumsallasma surecinde verilecek
doga egitimiyle yakindan iligkili.
Cocuklara cevre bilinci kazandirma
ve doga sevgisini verme konusunda
sorulmasi gereken iki temel soru
bulunuyor:

1. Cevre bilinci yuksek cocuklar
yetistirmenin yollari nelerdir? Bu
dogrultuda nasil bir cevre egitimi
verilmelidir?

Dinya Egitim Enstitist’'nin yaptig
arastirmaya gore 12 yasina kadar
dogayla ic ice olmayan ve acik hava
aktivitelerine dizenli olarak katilmayan
cocuklar biyuduklerinde dogayi ve
gevreyi dGnemsemiyorlar.

O vakit ne yapmaliyiz?

Ik egitimin aile icinde verildigi bilinir.
Bu nedenle cocuk heniz okul 6ncesi

bir kuruma baslamadan ailelerin
yapabileceklerini dzetleyelim:

v Evde beslemiyor dahi olsaniz,

hayvanlari sevebilir ve onlari
koruyabilirsiniz. Sokakta onlar icin
bir su kabi koymak, hatta mama
vermek 6rnek davranis olacaktrr.

Yasa uygun belgeselleri
cocugunuzla birlikte seyretmek,
yasadigimiz dinyanin bir bitdn
oldugunu kavramasina neden
olacaktrr.

Empati duygusu yasla
gelistiginden, cevremizde yasayan
canlilara ister hayvan ister bitki
olsun zarar vermemeyi 6gretmek
de bir diger dnemli adimdir. Bunun
icin evinizde saks bitkilerinin
beraberce sorumlulugunu

alarak cocugunuzun bitkilere
bakmasini isteyebilirsiniz. Hayvan
barinaklarini ziyaret edebilir,

belki bir hayvan sahiplenebilir,
belki de yalnizca onlara mama
gbturebilirsiniz. Bu tarz etkinlikler
hem cocugunuzun sorumluluk
bilincini hem de cevre bilincini
artiracaktir.



2. Cocuklara doga bilinci ya da
doga egitimi nasil verilmelidir?

Bunun cevabi ¢cocuklara dogay:
tanitmakla baslamalidir. Bill
Devall,"Deep Ecology”adli
kitabinda, verilecek egitimin
odak noktasinin doganin iliski
dUzeninin, ekolojik dongulerin,
beslenme zincirinin isleyisinin,
farkli tdrlerin bir aradaki
butdnldgunun kavranmasi
oldugunu belirtir. Boylece
cocuga nesne odakli bir bakis/
kavrayis degil, batinsel bir bakis
kazandirlabilir. Cocuk dogadaki
butdnlagu ve kendisinin batun
icindeki konumunu kavrayabilir.

Boyle bir doga bilinci, ekolojik
benlik bilincine karsilik gelir ki
ekolojik benligin bilince tasinmasi
yani kalici olmasi deneyim yoluyla
ve cocugun yasaminin buna uygun
dizenlenmesiyle gerceklesebilir.

Gocukluk déneminde yasam
evrenini oyun olusturdugu icin
doga bilinci cocuklara oyun
Uzerinden kazandinimaldir.

Ayrica cocugun yakin cevresiyle
6zdesim kurmasi beklenildiginden,
yakin cevresinde doganin,

park, bahce ve yesillik alanlarin
bulunmasi, yakindan tanima

ve hakkinda bilgi edinmesi
(duyulariyla, deneyimle bilgi elde
etme) olanagini da sunar.

Elbette ki en dnemli egitim aile
icinde verileceginden ebeveynlerin
dikkat edecekleri noktalari da
siralayalim:

v Cocuklarinizla dogaya
ciktiginizda park, deniz kenari,
orman gezilerinizde bitki ve
hayvanlardan s6z edebilir,
tlm canlilarin bu diinyada bir
yasam hakkina sahip oldugunu
soyleyebilirsiniz.

v "Cop”olarak atilan artiklarin
gruplanabilecegini, bunlarin
bir kisminin doga icinde yok
olmadigini hatta zarar dahi
verebildigini anlatabilirsiniz.

v Evicinde ¢oplerinizi kagit-
plastik-cam-metal olarak
gruplayarak 6rnek olabilirsiniz.

v Geri donUsimin ne oldugunu,
bu sistemin nasil isledigini
cesitli videolar veya kitaplardaki
gorsellerle anlatabilirsiniz.

v Gereksiz yere calisan
elektrikli aletlerin, bosa
yanan ampullerin ve bosa
akan sularin bir enerji kaybi
oldugunu anlatip dogru
davranislar sergileyerek
cocuklariniza érnek olabilirsiniz.

Sonug itibariyla yasadigimiz tek bir
Dinya var. Hepimiz bu Dinya'nin
kiracilar olarak yasadigimiz eve
sahip ¢ikmali ve korumaliyiz.

COCUKLUK
DONEMINDE YASAM
EVRENINI OYUN
OLUSTURDUGU

iCIN DOGA BILINCI
COCUKLARA

OYUN UZERINDEN
KAZANDIRILMALI.





