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Travmauk du
cocuklara nas

ANNE BABALAR
COCUKLARIYLA DEPREM,
OLUM, SALGIN HASTALIK
GIBI TRAVMATIK OLAYLAR
HAKKINDA SOHBET EDERKEN
KENDI KAYGI DUZEYLERINI
KONTROL ALTINDA

TUTARAK KONUSMALIDIR.
CUNKU COCUKLAR NE
ANLATILDIGINDAN COK 3
NASIL ANLATILDIGINA DiKKAT
EDERLER. BU NEDENLE
EBEVEYNIN SES TONU, YUZ &
[FADESI, VUCUT DURUSU VE §
GUN ICINDEKiI DAVRANISLAR
COK ONEMLIDIR.
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COCUKLARLA
SOHBETLERINIZDE
BEKLENMEDIK BiR SORUYLA
KARSILASABILIRSINIZ. BU
DURUMDA HER ZAMAN
GERCEKCIi OLMAK;

KISA, NET CEVAPLAR iLE
ACIKLAMALAR YAPMAK VE
UMUT VERICi KONUSMAK
YETERLI OLACAKTIR.

eprem, 6lim, salgin hastalik

gibi travmatik olaylar her

insanin farkli farkl duygusal

tepkiler vermesine neden
olur. Yasanilan beklenmedik olaylarin insan
psikolojisine yansimalari yasa, cinsiyete,
bas edebilme becerilerine ve pek cok
unsura gore degisir.

icinde bulundugumuz Covid-19 ile
baslayan pandemi streci de travmatik
bir durumdur. Pandeminin yarattigi kaygi
yalnizca biz yetiskinleri degil, cocuklari
da etkiledi. Ebeveynlerin bu streci
cocuklariyla gecirirken mutlaka dikkat
etmesi gereken noktalar var:

v Ornegin Corona virtis/Covid-19
veya pandemi hakkinda konusurken
cocugun yasina, gelisim diizeyine ve
algilamasina gore agiklama yapilmali.
Mesela 10 yas altindaki bir cocuga
bu durumu somutlastirarak anlatmak
gerekir. Cunku 10 yas altindaki tim
cocuklar soyut kavramlar anlamakta
zorlanirlar. Corona virtis/Covid-19
elle tutulup gozle goérilemediginden
cocuk kelimenin manasini bile
anlayamayacaktir. Hatta ikisinin farkli
seyler bile oldugunu dusdnebilir.
Aileler konuyla ilgili agiklama
yaparken bu iki kelimeyi cocugun
dustncesinde birlestirmek icin, tipk
kendi isim ve soyadimizin aslinda
yalnizca bizi belirtmesi gibi bu
virstin de adinin Corona, soyadinin
Covid-19 oldugunu soyleyebilirler.
Ayrica bu yas grubu cocuklar virts
yerine mikrop kelimesine daha
asinadir. Konusmalarin olabilecek en
acik ve anlasilir sekilde yapilmasinda
fayda var.

v

10 yas Ustl cocuklarigin ise
anlatim daha kolay olacaktir.
Olaylar yetiskinler gibi anlamaya ve
anlamlandirmaya bagladiklarr igin
aileler zorlanmadan bu yas grubu
ile konusabilirler. Yine de bu kitlede
dikkat edecekleri nokta, duruma bir
yetiskin olarak nasil yaklastiklarinin
¢ocuk tarafindan gézlenmesidir.

Diger bir nokta ¢ocuklara sorduklari
soru kadar cevap verilmesi,
gereksiz detaylarin (61Um orani

vs.) verilmemesidir. Dinya Saglk
Orguti'nin belirttigine gére, bu
hastaliga yakalanan insanlarin
980'inin kurtulduguna dair
aciklamalarin yapilmasi da umut
vermek icin cok dnemli. Buna
ragmen ¢ocuklarla yapacaginiz
sohbetlerde beklenmedik bir soruyla
da karsilasabilirsiniz. Bu durumda
her zaman gercekgi olmak; kisa, net
cevaplar ile agiklamalar yapmak

ve umut verici konusmak yeterli
olacaktir.

Ebeveyn olarak cocuklarinizla
deprem, 6lUm, salgin hastalik gibi
travmatik olaylar hakkinda sohbet
ederken kendi kaygr diizeyinizi
kontrol altinda tutarak konusmaniz
gerekir. ClinkU cocuklar ne
anlattiginizdan ¢ok nasil anlattiginiza
dikkat ederler. Ses tonunuz, yiz
ifadeniz, viicut durusunuz ve

gln icindeki davranislariniz/
tepkileriniz aslinda bilgi verir. Eger
siz telash hareketler yapip telefonda
yakinlarinizla icerige dikkat etmeden
konusursaniz cocugunuzu kaygi
girdabina sdruklersiniz.




EGER KORKU VE TELASLA HAREKET EDER, SOLEDIKLERINIZE DIKKAT ETMEDEN
KONUSURSANIZ COCUGUNUZU KAYGI GIRDABINA SURUKLERSINIZ.

v Salgin hastalik durumunda standart

hijyen konusunu da abartmamak
gerekir. Cocuklari ileride potansiyel
OKB (Obsesif Kompiilsif Bozukluk)
veya kaygl bozuklugu, hastalik hastasi
vb. psikolojik hasta adayl yapmamak
icin cocuklarla konusma diline de
ayrica dikkat edilmeli. Bu konusma
dilinin sorgulama dili olmamasi, telas
ve korku hissi tasimamasi yeterli
olacaktir.

Bununla birlikte evlerde strekli haber
kanallarinin acik olmasi cocuklarin
endise dlzeyini yUkseltecektir. Bu
acidan evde kalan cocuklar vakit
gecirmek amaciyla televizyon
seyrederken izlenen programin

bir yetiskin tarafindan da kontrol
edilmesi en ideali olacaktir.

Ancak bu her zaman mimkuin
olamayacagindan biz yetiskinlerin
cocuklarin evde kaldiklari stre icinde
neler yapabileceklerini organize
etmesi ve yonlendirmesi, mecburi
evde kalma durumunun sikintisini
azaltabilir.

Biz uzmanlar cocuklarin her zaman
bir etkinlik yapma istedi oburlugunu
torpulememiz gerektigini de ailelere
soyleriz. Yani cocugun zaman zaman
sikilmasi gerektigini ve bu duygu
durumu ile nasil basa ¢iktgini
cocugun kendisi dahil gérmemiz
gerektigini de belirtiriz. ClinkU insan
her an, her istedigini yapamayacak

sekilde bir yasamin icinde
bulundugundan, kisinin bununla bas
edebilme yollarini da gelistirmesi
veya gliclendirmesi gerekir. iste
icinde bulundugumuz salgin glnleri
buna imkan veren gunler olarak
degerlendirilebilir. Cocugunun
yasamda giiclU bir birey olmasini
isteyen her anne baba bilmelidir

ki zorlu durumlarda sikayetci degil
de ¢6zim arayisinda olan bireyler
yetistirmek icin imkansizliklar iyi bir
firsat olarak gortlmelidir.

Kaygidan kurtulmanin diger bir

yolu da duygu paylasimlaridir.
Gocugunuzla kendi duygularinizi
paylasin ve bu zorlayici duyguyla nasil
bas ettiginize dair konusun. Ornek
olun, yol gosterin ki cocugunuz

da kendini rahatlatabilecek seyleri
Uretebilsin.

Son olarak kaygiyla bas edebilmek,
iliskilerinizi gticlendirmek icin ev
ici sohbet konulari belirleyin. Her
aksam bu konuda 30 dakika kadar
sohbet edin. Sohbet zamaninda
teknolojik hicbir alet ile ilgilenmeyin,
odaklandiginiz sey yalnizca aileniz
olsun. Unutmayin, sosyal iliskimizi
zorlu zamanlarda saglam tutarsak
sorunlarin Ustesinden daha kolay
gelebiliriz.
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KAYGILARIN USTESINDEN
GELEBILMENIN
YOLLARINDAN BiRi
DUYGU PAYLASIMLARIDIR.
COCUGUNUZLA KENDI
DUYGULARINIZI PAYLASIN
VE BU ZORLAYICI
DUYGUYLA NASIL

BAS ETTIGINIZE DAIR
KONUSUN.



