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JANE NELSEN'E GORE POZITIF DiSIPLIN; COCUKLARIN/GENCLERIN KENDI

HAREKETLERINI KONTROL EDEBILMELERINE VE PROBLEMLERINI COZMELERINE

YARDIMCI OLAN BiR YONETIM TEKNIGIDIR. EBEVEYNLER OLARAK POZITIF

DISIPLIN' ANLAYISINI UYGULARKEN TEPKISEL DAVRANMAMAYA OZEN
GOSTERMELIYIZ.
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iISTEKLERIMiZi SOYLERKEN MUTLAKA
COCUGUMUZUN SEVIYESINE INEREK

“Disiplin”kelimesini duydugunuzda akliniza
neler gelir? Muhtemelen cogumuzun aklina
kati kurallar ile cercevelenmis, hakimiyetin/
gucun tek tarafin elinde oldugu ve kurallara
uyulmadiginda ceza ile karsilasabilecegimizi
ongorecedimiz bir kavram olarak gelecektir.
Gercekten de disiplinli olmak ile pozitif
disiplin anlayisina sahip olmak arasinda fark
bulunmaktadir. Tipki otoriter olmak ile otorite
olmak arasindaki fark gibi.

Pozitif disiplin kavraminin temelleri
1980'lerde, Lynn Lott, Jane Nelsen ve John
Taylor tarafindan gerceklestirilen bir atolye
calismasinda atildi. Jane Nelsen bu calismada
edindigi bilgileri 1981'de "Pozitif Disiplin”
adli kitabi yazarak yayimladi. Nelsen'e gore
pozitif disiplin; cocuklarin/genclerin kendi
hareketlerini kontrol edebilmelerine ve
problemlerini ¢cozmelerine yardimci olan bir
yonetim teknigidir. Ayni zamanda ¢ocuklar/
gencler bu toplumsal kurallart 6grenirken
kendilerinin benlik algisinda da olumlu
dusincelere sahip olacaklardir.

Ebeveyn olmanin keyifli zamanlari

oldugu gibi zorlu yanlari da bulunuyor.
Anne-babalarin en zorlandiklar konu

ise cocuklarinin toplumsal yasam
kurallarina, sosyal iliskideki kurallara ve
kendi sorumluluklariile ilgili kurallara
uymadiklari zamanlarda onlara kars!

nasil davranacaklarina yonelik tutum ve
davranislardir. Iste burada biz ebeveynlere
1sik tutacak olan “pozitif disiplin teknigi'dir.
Peki, bu teknigi uygularken nelere dikkat
etmeli veya neleri yapmaliyiz?

1- Cocuklara/genclere secenekler sunmak:
Her birey secim hakkinin kendinde olmasini
ister. Sorumluluk alip kendi fikirlerinin
arkasinda durabilmesi icin anne-baba
olarak cocuga/gence yasina uygun sekilde
secenekler sunmaliyiz.

Ormegin: llkokul cagindaki cocugumuz
okuldan dondugunde bir turlt ¢devine
baslayamiyor ise “Odevine banyo yaptiktan
sonra mi, yoksa yarim saat dinlendikten
sonra mi baglamak istersin?” diyerek secenek
sunabiliriz.

2- Ogrenme icin dogal ve mantikli sonuglar
kullanmak: Yasam bir ¢gretidir. Her yas

icin gecerli olan bu 6gretinin cocuklarimiz
tarafindan da dogal akista 6grenilmesi bir
kazanctir. Anne-babalar olarak farkinda

GOZ TEMASINDA BULUNMALIYIZ.
SES TONUMUZA, KULLANDIGIMIZ
DILE DiKKAT ETMELIYiZ.

olmadan onlarin eksiklerini, hatalarini kendi
eksigimiz veya hatamiz olarak gérdugumuz
durumlar olabilir.

Ornegin: Odevini tamamlamadan yataga
giden bir cocugun, mutlaka 6devini
tamamlamasi i¢in yataktan kaldirmak

ve tamamlatmaya ¢alismak hatta daha

da kotusl ebeveyn olarak 6devin bizim
tarafimizdan tamamlanmasi gibi. Boyle bir
durumda ¢ocuk/geng kendi sorumlulugunu
alamayacak ve karsilasmasi gereken dogal
sonucu (6gretmeninden uyart almak,
arkadaslari arasinda utanma duygusunu
yasamak vb.) géremeyecektir. Problem
davranisi gordiginiz zamanlarda
ebeveyn olarak hemen tepki vermek
yerine sonucunda ne olacagini anlatin. Bazi
zamanlarda bu ise yarayacaktir. Yani hata
yapmadan cocuklarin ¢grenebilecekleri
seyler olacaktir. Bazen de ¢cocuklar bunu
deneyimlemek, I1srar ederek sonucunu
godrmek isterler; o vakit de dogal sonuclarla
karsilasmalarina izin vermeniz énemlidir.
Aksam yemegini vaktinde yemeyen bir cocuk
icin ilerleyen saatlerde ag kalmasini kabul
etmek gibi.

3- Pozitif yasam becerilerini kullanmak:
Her anne-baba ¢cocugunu sever ve korur.
Sevginin Turk ailesinde ifade edilis sekli
zaman zaman farkliliklar gésterebilir.

Ornegin: Cocugunun kosarken diistigini
goren bir anne sevgisini ifade ederken
“Neden hizli kosuyorsun bak dustin?” diye
cocuguna kizabilir. Cocugun dikkati ise
annesinin verdigi bu tepkiye yonelecektir.
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COCUKLARIMIZIN EN TEMEL IHTIYACI SEVILMEK OLDUGU KADAR
YETISKIN TARAFINDAN KLAVUZLUK DA EDILMESIDIR.

MUKEMMEL EBEVEYN
OLMAYA CALISMAK BiZ
YETISKINLERI DAHA COK
YANLIS YAPMAYA ITEBILIR.
HEM COCUKLARIMIZA
HEM DE KENDIMIZE
KARSI DAHA SABIRLI
OLMALIYIZ.

Clmlenin alt mesajini kagirmasi da olagan
olacaktir. Sevgimizi gosterirken ve ifade
ederken kiguk ntanslara dikkat etmeliyiz.

Ayrica ebeveynler olarak pozitif

disiplin anlayisini uygularken tepkisel
davranmamaya da 6zen gostermeliyiz.
Isteklerimizi/taleplerimizi sdylerken mutlaka
cocugumuzun seviyesine inerek goz
temasinda bulunmaliyiz. Ses tonumuz,
kullandigimiz dil, cimleye baglarken olumlu
sekilde giris yapmak gibi temel olan iletisim
becerilerine de dikkat etmemiz dnemlidir.
Yetiskin olarak neyi, ne zaman ve nigin
istedigimizi acik ve net anlatmaliyiz. Cocuklar/
gencler tarafindan en karmasik kisim
istenilen davranisin acikca ifade edilmemis
olmasidir. Bu agidan kural veya isteklerimiz
net olmalidir. Sonuc olarak cocuklarimizin en
temel ihtiyaci sevilmek oldugu kadar yetiskin
tarafindan klavuzluk da edilmesidir.

4- Problem ¢6zme becerilerini ¢ocuklara
ogretmek: Bir sorun ciktiginda anne-

baba olarak ilk nasil tepki verdigimizi
gdzlemleyelim. Oncelikle kendimizde
degistirmemiz gereken kisimlar var ise bunlari
revize edelim. Clnkd cocugumuza bir sorun
ciktiginda sakin olup ¢6zime odaklanmasini
sdyleyeceksek dogru model olmamiz da
gerekir. Zaman zaman ¢ikan sorunlarda
elbette ki duygularimiz da devreye girecektir.
Onemli olan duygulari bertaraf etmek degil,
kontrolld seklide duygularimizin dizginlerini

tutabilmektir. Duygulari tepkisel degil, sézel
olarak ifade etmesini bilebilmektir. Boylelikle
otokontrollnu eline alan ¢ocuk/geng icin
yasamin zorluklariyla bas edebilmek daha
kolay olacaktir.

5- Gerektiginde uzman yardimi almak:
Ailelerin zaman zaman gozden kacirdiklar bir
konu da uzman yardimi almaktir. Davranigsal
problemlerde vaktinde muidahale edilen,
kemiklesmemis ve cocugun/ gencin kendi
kendini henlz olumsuz etiketlemedigi
doénemdeki terapinin daha kisa zamanda
olumlu sonuglar verdigi bilinmektedir. Ayrica
hem aile hem de ¢ocuk/geng bu sureci
iliskisel olarak en az hasar ile atlatacaktir.

Son olarak ailelerin siklikla disttkleri bir
yanilglya da deginmek isterim; mikemmel
ebeveyn olmaya calismak biz yetiskinleri
daha ¢ok yanlis yapmaya itebilir. Hem
cocuklarimiza karsi hem de kendimize

karsi daha sabirli olmaliyiz. Annelik,

babalik dnceden 6grenilmiyor. Yasayarak
6grendigimiz ve her cocugumuzda yeniden,
farkli olarak 6grendigimiz bir sey anne-baba
olmak. Hata yapmamayi degil hatalardan
alinabilecek sonuglarin degerini hatirlamali
ve ¢ocuklarimiza hatirlatmaliyiz.
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