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Salginin psikolojik ve toplumsal =i s ; : s 4 AFy
L Py oy adar psikolojik ve toplumsal sonuglar e B R
etkileri merak konusu. “Covid-19, da var: GOzbe gliriimeyen bir anlie AR &

kurallarini virdsin koydugu
bir diktatdrlige dénisebilir”

savasinns sirerken difer vandan yemi o G e Ty
yasamnt bicimlerimize adapte olma
cabast iperisindeyiz. Milcadelemiz hayat
uyansinda bulunan uzmanlar, kosullarimn getirdigi yiikle elbette daha
birbirimizle ve dogayla . zar. Iste tam bu noktada buzdagmin:
kurd ugumuz iliskileri sil bastan gdrinmeyen kismi yoni psikolofimizdeki sorunlar ve

o m sxe Bunun toplumsal etidleri devreye giriyor. Usmanlorla-"
disiinip tasarlamamiz gerektigi dnilmilzdeki zaman diliminde bizleri nelerin E:eki'i'dijl'iﬁ

vurgusunu yapiyor komustuk. 56zl kendilerine ivakalmm.. ¥ E
‘ DOKUNMAYLA ILGILI KODLARIMIZ DEGISECEK
f I Klinik psikolog Bllent Usta: e kodlar dedistirecek olmas. Dokun-
8 Salgin, tlketim toplumunun str- ma, doddudurmuz andan itibaren en

atkili iletisim armomE. Dokunmanm
bastinlacak olmasmin arzu kayb,
yalnizlik hiszinin artmasi gibl Gremli
sovnuelar alacak, Salain gibi fala-

ketler, regresyona, cocuksulasmaya
neden olur ve aslinda bu

pocuksulasmanin sehuclaring da

diiridlmesine katkida bulundudu
'‘tumguogliEok yamilsamas’'na zarar
verdl, bir kirilmaya neden aldw
Dzellikle bu cadda dijital taknolodi
ve bilimdeki gelismelerle daha

da artan tomgichilik yamlsama-
5i ylzinden kendiging sinirsiz ve

iiimsiiz hisseden uygarhk insan, gdriivoruz. Ya ‘bana bir sey almaz’
adir bir sinanrdan gecivor, Ama bu defa rahathdrvla biimoiclilik vanilsamas daha da
da insan biyolojik bir varhiga, bir bedene artar, ya da dunyamn tehlikeli bir yer oldu-
indirgeme hatasina disildigin, devie- guna dair disince abartilarak kaygiyla ilgili
tin ve kurummlarn insanlan sag tutmak icin rahatsizlikdarda artis alur Edylesi durumlarda
béylasi bir vaklasim icine girmis oldudunu radikal dini ve idaclojik sapmalarda da bir
goriyoruz. Meselenin psikolojik boyubuy, arhis olakilir, given duygusunun tazelemmesi

kendimizle ve dogayla kurdugumuz iliskideki  igin. Zaten bar tur nikilizman eslik attigi, haki-
serunsallan gdrmezden gelmeak, felaketlers kat-sonras dive aniflan bir cadidayiz. Covid-19
kars bizi korunmasiz birakmaya devam bir diktatdrlide doniisabilic, kurallan bir vi-

H LI KUM ET edecek, Salgimn en Gnemlbi rusiin koydugu. Yapimas: gereken, butiin bu
psikokajik sonuglanndan biri - tehlikeleri, insani sadece biyolojik bir beden

GE NCLER' DESTE'{LEM ELI de, varattig kinlmayla alarak gormeyip, kiilthrel ve siyasl acidan
5. birfikte kilthrdeki birbirimizle ve dodayla kurdudumuz iliskileri
Klinik Psikalog Dr. Serap Altekin: Yakin zman Psinolog Ebru sem: ‘dokunma'yla ilgili il bastan yeniden diisinip tasarlayabilmek.
tarihimiz Gzellikle de son birkag yilimz pek Farder “"f-" 1, n |'_Jr ndan birl ebevey
pok dodal afet, kaza, kriz ve toplumsal HISKAC . ' '
c, travmalarla gecti. Bu kesullar albinda
™ yasamaya ¢ahsirken gercekben ivi

) olmak, iyi kalmak pok zoslast. Bas

4 etme becerileriniz ne kadar cesitli
ve geliskinse, iletisim ve problem
pozme becerileriniz ne kadar
esnekse, hayatmiza anlam katan is, ugras we amacla- : 4l 3 n
rin varlif ne kadar glchiyse ve kendinize ne kadar il |kl 3 3__ LRI = IKI LI
zaman ayirabiliyorsaniz, stres verici dis gergeklerin ' : ; Ak ; : i

ve travmatik claylann sizin dzerinizdeki etkileri o :.:' . da A :-. : . e ILSKILERIMIZ‘

derece azalacakbr. e

Salgin kontrol alting alindiktan ve normal haya- o g i _' - g o _ DE RINDEN

boimiza déndikten sonra bizi nasil bir dondsdmiin

beklediini heniiz bilmiyoruz, hep birfikte yasayarak Cocuk I el alarak  egitim aima i ' ETKILEYEN
gorecegiz. Her seyin bir anda bir digmeye basilmis- 3 L Lo & el = ==
casing sifirlanmayvacad muhakkak, elbette birtakim ki il ' sk : : : ' BI R s U R EC
izler, etkiler kalacaktin. Hatta kalacak olan etkiler sadece . '
bizimle sinrh olmayacak, muhtemelen gelecek nesillere
de aktarnlacak derin katmanlarda da devam edecsktir. Ge=
lecakbe distopik hayatlar ve yenetim sistemlern bizi bekliyor
olabilir mi? Takip, gbzlem ve gizetlome sistemberi gelocokte hatirlatmakta fayda var. Toplumun |
deri-alt-gozetim sistemlerine déniisebilir mi? Kim bilir, belki de... 18 £ : - bir kesimi hilklimetin “evde kal™ slo-
Su anda bile sosyal medya hesaplanmizdaki hareketler ve atkile- b konular im J:IIFIH-' i & vl i sk, ganina uyabilirken, gecinmek icin ise
simler Uzerinden, internette yaptigimiz taramalar, secimlerimizi, WETE mde firsal — olab LAITILE Thal BT gitmesi gereken bir kesim her glin
kararlarmizi we politik yénelirmlerimizi ve hatta partner secimleri- esitigini dlcmenin  da vardimlasma- g sokakta, taplu tasima araclarinda ve
mizi éngdrmek ve dolayisiyla da belirli bir dereceye kadar kontrol temel  mizchr. i = is yerlerinde virQisle bireysel olarak
etmek mimkin clabildigine gore, belki yakin gelecekte cok daha . ml.';cade‘:e et n'llel-': ;:::I:mnda bltjlill I:ﬂ: Erunulﬂ yam,;l:-
ctesi de mumkin clabilecek. a evden calizanlann yasadign hak kayiplanim da
... SIRF S YUKO B ool B en bl
ihtivac artsa da, bilimin dmemi ve bilime intivag her R . =
pecen gin daha agir basacaktr, Caresiziik, endise, D‘EG“. 5|DDET DE AHTT" A , ' 4 ' yor. Salgin tibbi olarak kontrol altina alindik-
kaygn ve korku, ister istemez yaraticiligs ve bilimsel e Dog. ﬂr Sosyolog Erkan Saka: . - tan sonra Uzerine konusmamiz, calizmamiz
Uretkenligin énlind acacaktir. Zira tarih boyunca =-'|-I.'-_:-..Jn 1 e duyulan me _ ra igE-rEkEl‘l i;.:-_k lse:.: 1:I|Ia EE‘E‘IE : nlarlnlarasmda
pek cok icat, insanm hayatta kakma ic-oil- salgin nedeniyle kalic saglik serunlan yasa-
disii ve kendini koruma ihtivac ile ortaya A yanlarin durumu, aile ve cevrelerinde salgin
pikrmstir. Taribe baktsgimiz zaman, afetleri, nedeniyle havatim kaybedenler icin yvas tuta-
savaslan ve felaketleri hep Snemli gelis- mamis olmanin getirdiai etkiler, halihazirda
melarin, bilyik atillarn, kékld dedisim cok onemli boyutta olan lssizligin, ozellikia
ve ddnisiimlerin takip ettigini gdririz. de geng issizlidginin toplumsal ve psikolo-
Salginin uzun vadedeki etkileri sa- Jik etkileri, elekkronik aletlere ve internete
dece clumsuz etkilerle sinirh olmaya- erisimi almadign icin egitimi sekteye ugrayan
caktir; olumlu yénde bir toplumsal dé- pocuklarin yasadig kayip ve esitler] arasin-
niistm, alobal dedisim de getirecekir. daki geri kalma durumu ve tim bu etkenlerin
Ve hepimizin tam da bu noktada, bir toplumun en kiigik birimi olan aile ya da hane
dahli alabilir, olmalidir da... halki arasinda yarattigi gerilimler ilk aklima
gelenler. Bunlar disinda, ikili iliskilerimizi de-
rinden etkileyen bir sirec icindeviz, el sikismak,
sariimak, dpidsmek gibi alisik oldudumuz temas
bicimlerinden hakh alarak korkar hale geldik.
Covid-19 tehlikesi gectikten sonra acaba sokakta
pahat ylriyebilecek miyiz, sariimak istevecek miyiz,
izerimize isleven giivensizlik hali bir anda gececek
i i Masil ki Covid-19 hilkimetler tarafindan duyurul-
siddlete maruz kalma K J o ‘duktan sonra bir anda “salgin modu”na gecemedik,
oranl da vik- % : algin tehlikes| ortadan kalkt) dendifinde de toplum
sald| i 3 e plarak bir anda "eskive diniis” vasamayacadiz. Yani
: ashinda, hichir sey "eskisi gibi" almayacak,

Sosyolog Esin lleri: Salginin sos-
yolojik etkileri dedigimizde dnce-
likle salgin surecindeki carpikliklan




