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ASI GEREKEN BAGLARI ZAYIFLATTIGI, BUNUN DA COCUKLARDAKI

. U YOK ETTiGi BiR GERCEK. UZMANLAR COCUKLARIN BAG

KURACAKLARI HAYVAN DOSTLAR EDINMELERININ, ONLARIN BILISSEL VE PSIKOLOJIK
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EVCIL HAYVANLARIN
YASANTIMIZDA OLMASI
YALNIZCA RUHSAL
ALANLARLA iLGILi
DESTEK SAGLAMAZ,
COCUKLARIMIZA
VERMEK iSTEDIGIiMiz
SORUMLULUK, GUN
PLANLAMASI, ORGANIZE
OLMA, KENDINDEN
BASKA BIR CANLIYI
DUSUNEBILME VE BUNA
ILISKIN ZAMAN HARCAMA
GiBi PEK COK OLUMLU
OZELLIGI DE GELISTIRIR.

vcil hayvan beslemenin

cocuklarin ruhsal

ve sosyal-duygusal

alanlarina katkilar
azimsanamayacak kadar yuksektir.
Tennessee Universitesi'nden hem
veteriner hem alanla ilgili sosyal
calisan olan Dr. Phil Arkow, evcil
hayvanlarin ¢zellikle buginkd
modern toplumlarda yasanilan
sorunlarin ¢6ziminde etkili
oldugunu belirtir. Modern yasam
ve teknolojik alandaki ilerlemeler
ev ici sosyal iliskilerin azalmasina
yol agmis, aile icinde kurulmasi
gereken baglar ya zayiflamis ya
yok olmustur. Buna istinaden
de ¢ocuklarda guven hissiyatl
azalmistir.

Pek cok ailenin 6zguvenli ve

mutlu cocuklar yetistirme istedi,
modern yasamin agina maalesef ki
takili kalmistir. Ailelerin ekonomik
dUzeyi yUkselip eldeki olanaklar
arttikca nedense ironik sekilde
kaygisi yogun, balon 6z glvenli
hatta tatminsiz cocuklar strdsd ile
karsilasmaya basladik. Bu durum

aslinda pek ¢ok ebeveynin de
g6zinden kagmiyor, isleyisin
neresinde hata oldugunu bulmaya
calisiyorlar.

SEVGI VE GUVEN VERIRLER

Iste bu noktada devreye girebilecek
gayet basit bir cozim yolu

var aslinda; bir evcil hayvanin
sahiplenilmesi. Pensilvanya
Universitesi'nde psikiyatri
profesorl olan ve insan-hayvan
iliskileri Gzerine bircok calismasi
bulunan Aaron Katcher ile Purdue
Universitesi'nde Etoloji ve insan-
Hayvan Etkilesimi Bolumi'nde
baskan olan Alan Beck'in ortak
yazdigi bir kitap vardir. “Between
Pets and People”adl bu kitapta
hayvanlarin, insanlarin kendini
glvende hissetmesini sagladigini,
hatta sevildiklerini ve degerlilik
hissiyatini bir evcil hayvandan da
alabileceklerini belirtirler. Bu acidan
hayvanlar bazen insanlarin yardim
edemedigi durumlarda rol alarak
olumsuz giden bir durumu olumlu
yone donustdrdrler.



BAG KURMAK DEGER VERMEKTIR. HEM COCUKLARIMIZLA BAGIMIZI ARTIRALIM
HEM DE BAG KURABILECEKLERI HAYVAN DOSTLAR EDINMELERINI SAGLAYALIM.

Dr. Jan Loney bir cocuk terapistinde
gozlenen iyimser, empatik,

samimi, hassas, acik ve dogdal olma
ozelliklerinin bir evcil hayvanda da
benzer sekilde goruldigund one
surer.

BAG KURMANIN ONEMI

Tum bunlari g6z 6ntne aldigimizda
evcil hayvanlar, cocuklarda
yasanabilecek ruhsal sikintilarin
koruyucu melegi olabilir. Evcil
hayvanlarin yasantimizda olmasi
yalnizca ruhsal alanlarla ilgili destek
saglamaz, ayrica vermek istedigimiz
sorumluluk, gtin planlamasi,
organize olma, kendinden baska
bir canlyl distinebilme ve buna
iliskin zaman harcama gibi pek ¢cok
olumlu 6zelligi de gelistirir. Modern

zamanin batakligi olan ekran
bagimhliginin da azalmasina neden
olabilir. Clinkl cocuk besledigi
evcil hayvani ile istenilen sekilde
bir bag kurmus olacak ve tek yonlu
ekran iliskisi yerine karsiliklr iliski
kurmayr otomatik tercih edecektir.
Biz uzmanlar empatiden 6nce
karsinizdaki ile "BAG” kurun deriz.
CUnkl bag kurmak karsidakine
deger vermeyi de icerir.

Temenni edelim ki cocuklarimizin
yasantisi kuvvetli baglar iceren
iliskilerden olussun. Ebeveyn
olarak hem bizler onlarla
BAGIMIZI artiralim hem de BAG
kurabilecekleri hayvan dostlar
edinmelerini saglayalim.

*www.ebrusen.com.tr

EVCIiL HAYVANLAR MODERN
ZAMANIN BATAKLIGI
EKRAN BAGIMLILIGININ DA
AZALMASINA NEDEN
OLABILIR. COCUK EVCiL
HAYVANIYLA KURDUGU
BAG SAYESINDE TEK YONLU
EKRAN iLiSKiSi YERINE
KARSILIKLI iLISKi KURMAYI
TERCIH EDECEKTIR.



